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Szakmai anyag, a SARS-CoV-2 virusfertdzés tisztds-technolégiai megel6-
zéséhez, veszélyeztetett tertiletek fokozott takaritashoz és a fertozott te-
riiletek elozetes fertotlenitéséhez, fertotlenito takaritdsdhoz és a zaro fer-
totlenitéséhez.
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TAKARITO SZERVEZET (0)

Takarité szervezet (0)

Adatok

Cég neve

Ugyvezetd igazgaté neve
Elérhet6sége (mobil)
Elérhet6sége (email)
Felel6s szakmai vezetd
Végzetségei
Elérhet6sége (mobil)
Elérhet6sége (email)

Felel6sségi nyilatkozat

Jelen protokoll a minden takaritand6 teriiletre értendé fiiggetlen attél, hogy az eredeti-
leg egészségligyi ellatast végzo teriilet vagy sem.

Jelen helyzetben takaritasi szolgaltatdsok mindsége szempontjabdl alapvetden két féle
tertiletet kiillonboztetliink meg: 1) Veszélyeztetett és 2) Fert6zott teriiletet.

Ezeken a tertileteken nyudjtunk idészakos vagy rendszeres dtaldnydijas takaritdsi szolgdl-
tatdsokat.

Szervezetiink mindkét tertilet id6szakos és rendszeres takaritasara felkésziilt, rendelke-
zik megfelel6 eszkozokkel, gépekkel és kezeldszerekkel. Személyzetiinket kiképeztiik és
validaltuk az 0j kihivasokra és ellattuk ket a kockazatelemzéseknek megfelel6 egyéni
védofelszerelésekkel.

Feladatainkat jelen protokoll és a szakma illetve a hatosag szabalyai szerint hajtjuk

végre.

2020.03.30. Budapest,

Ugyvezetd igazgatod
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Fogalmak logikai sorrendben (1)

Vészhelyzet: A Kormany az élet- és vagyonbiztonsagot veszélyeztetd elemi csapas vagy
ipari szerencsétlenség esetén, valamint ezek kovetkezményeinek az elharitasa érdeké-
ben veszélyhelyzetet hirdet ki, és sarkalatos torvényben meghatarozott rendkiviili in-
tézkedéseket vezethet be. Ennek értelmében sajatos szabdalyazasok léphetnek életbe,
amelyek korlatozhatjak az egyén szabadsagat, a tarsadalom tulélése érdekében. Jelen
esetben a vészhelyzet oka, egy vilagméretii jarvany kibontakozasa.

Fert6z6 forras: emberi, vagy allati szervezet, amelyben a korokozd jelen van, és amely-
bél kijutva kozvetlen (érintés, csépfert6zés) vagy kozvetett (1égtérbdl vagy kontaminalt
fellileteken keresztiil) iton egészséges egyéneket fertézhet meg. Fontos, hogy a fert6z6
forras, sok esetben nehezen azonosithatd, mert nem torvényszerd, hogy egy adott be-
tegség tlineteit mutatja.

Kontaminalt: olyan tér vagy feliilet, amely olyan anyagokat vagy mikroorganizmusokat
tartalmaz, amelyek egészségligyi kockazatot jelentenek az ott, vagy annak kézelében
tartozkodd emberek és/vagy allatok szamara.

Aszepszis: a betegellatast végzok és/vagy jarvanyok esetén a tarsadalom minden tag-
janak olyan magatartasa, és olyan infrastrukturalis koriilmények kialakitdsa, amely ta-
vol tartja a korokozékat az egészséges szervezettdl és megdvja dket a fert6zéstol.

Antiszepszis: olyan kémiai anyagok, (kemoterapeutikumok, antibiotikumok, antiszep-
tikumok) alkalmazasa, melyek az él6 szervezetekben, testiiregekben, brén vagy sebek-
ben a mikroorganizmusok elpusztitasat, szamuk lényeges csokkentését, inaktivalasukat
eredményezi.

Fertotlenités (dezinfekcid): minden olyan kémiai és/vagy fizikai eljaras, amely, egy
adott térben vagy feliiletetem jelen 1év6 korokozok elpusztitasara, szamuk drasztikus
csokkenésére vagy inaktivalasukra iranyul és azt eredményesen megvaldsitja. Az eljaras
meghatarozd szempontja, hogy eredményessége azonnal nem igazolhato, tehat rendki-
vil fontos az alkalmazott kémiai és fizikai agens és a végrehajtas (higitas, behatasi idg,
technolégiai fegyelem) validalasa is. Az eredményes fert6tlenités masik fontos szem-
pontja, a fertdtlenitendd feliilet vagy tér szennyezettsége, ezért adott esetben, az ered-
ményes fert6tlenités el6tt nagy jelent6sége lehet a megfeleld tisztitasi eljarasok alkal-
mazasanak is. Ha a szennyez6dések mértéke egy adott kritikus szint alatt van, megfelel6
kezelGszerek és eszkozok, gépek alkalmazasaval a tisztitas és fertdtlenitési eljarasok
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0ssze is vonhatdak. Tovabba végiil, de nem utols6 sorban, rendkiviil fontos szempont a
fert6tlenitést/fertdtlenitd takaritast végzd személyzet biztonsaga.

Szigoritott folyamatos és szigoritott zaro fert6tlenités: ,Kilonosen veszélyes fert6z6
betegségek (cholera, tiidéanthrax, malleus, pestis) esetén mind a folyamatos, mind a
zarofertOtlenitést szigoritott formaban kell elvégezni. Ennek végrehajtasa - éppen a
megbetegedés jellegébdl, veszélyességébdl adododan - kiilonleges szervezettséget, tech-
nikai felszerelést és szakértelmet, kiilonos gondossagot igényel. Ezért a szigoritott fer-
totlenitési formak végrehajtasa a teriiletileg illetékes Megyei Kormanyhivatal Nép-
egészségligyi Szakigazgatas szerve szakembereinek feladata!

A fert6tlenités szigoritott formaindl alkalmazandé moédszerek altalaban megegyeznek
jelen Tajékoztatoban részletezett fert6tlenitési modszerekkel, ezektdl csak abban kii-
lonbéznek, hogy végrehajtasuk nagy kiterjedésii és fokozott feliigyeletet, folyamatos el-
lendrzést igényel. Erre a célra biztositani kell a nagyhatasu specifikus fert6tlenitészere-
ket, megfelel6 technikai felszerelést (példaul motoros permetez4-porozod gépek stb.) és
a végrehajtok specialis kiképzését.

Célszer( kiilon fertétlenité csoportokat szervezni, amelyek a fert6tlenités egyes rész-
miiveleteit latjak el. Igy kiilon csoport végezze a személyi fert6tlenitést, a valadékok,
helyiségek, anyagok fertdtlenitését, fertotlenitd oldatok el6készitését stb.

A szigoritott folyamatos és a zarofert6tlenitést szakmai irdnyitdsa a helyszinen tartoz-
kodd, a munkalatokban aktivan kézremiikodo, feliigyeletet gyakorld orvos, vagy aki biz-
tositja a fertdtlenités szakszer( végrehajtasat, a felmertild hianyossagok kikiiszobolését
és egy személyben felelds annak maradéktalan végrehajtasaért.” (OEK: Tajékoztato a
Fertotlenitésrdl 2012; 382 oldal.)

Tisztitas: minden olya kémiai és/vagy fizikai eljaras, amely, egy adott térben vagy fe-
lilletetne, az 6da nem val6 anyagokat tavolitja el, de nem kdvetelménye a mikrobiol6giai
tisztasdg megvaldsitasa. Természetesen a tisztitas bizonyos eszk6zok, eljarasok alkal-
mazasa mellett (mikroszalas kendd, polirozé padok, gbzfejlesztdk, erdsen lugos vagy sa-
vas szerek) eredményessége lehet olyan szint{i, hogy mindsitett fert6tlenitd szerek al-
kalmazasa nélkiil is 6hatatlanul eléri a mikrobioldgiai tisztasagot, de formalisan nem
mindsiil fertdtlenitésnek. Ehhez formalis vizsgalatok sziikségesek, de jelenleg a hatosag
nem technolégiakat vizsgal és mindsit, hanem fert6tlenit6 szereket.

Takaritasi szolgaltatas: Formailag és tartalmilag értékelhetd, bizalmi, dokumentalt és
lehetdség szerint a megrendel6 fétevékenységébe integralt szolgaltatas, mely soran egy
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elére meghatarozott teriileten, az oda nem valé és ott valamilyen kockazatot jelent6?
anyagokat tartjak tavol vagy tavolitjak el szakszerli médszerekkel és tervezett idében.
A takaritasi szolgaltatas tehat mindenre kiterjed a tisztitasra és a fert6tlenitésre is. Ma-
gyarorszagon sajnos kritikus kérdés, hogy ezekhez a szolgaltatdsokhoz nem koételezd a
szakszemélyzet, semmilyen mértékben.

SARS CoV-2 Beoltozés: A fert6zott teriiletre vald belépést megel6z6 védbruha és egyéb
egyéni védbeszkozok szakszert felvétele. Alapvetd szempont a személy védelme a terii-
letrdl ért bioldgiai természetii behatasok ellen.

SARS CoV-2 Kiobltozeés: A fert6zott teriiletrdl valo kilépést megel6z6 tevékenység, ami-
nek célja, hogy a fert6zott teriiletrél semmilyen kontaminacié nem kertiljon ki és a vé-
déruha hordoéja se kontaminalddjon.

Mikroorganizmus: Mikroszkopikus méretdi, egy- vagy tobbsejt(i, vagy sejtes szerkezet
nélkiili é16/¢életjeleket mutatd szervezet. Ide tartoznak a baktériumok, egyes gombak,
virusok, tagabb értelemben a moszatok, vagy egysejtiiek is.

Patogén (korokozd): A mikroorganizmusok azon csoportja, amelyek sajatos anyagcse-
réjliiknek (toxinok tiritése), vagy viselkedésiiknek (sejtek funkcidinak atprogramozasa)
koszonhetden, ha egy szervezetben egy bizonyos szint felett elszaporodnak, az adott
szervezet egészségét és sok esetben a tulélését veszélyeztetik.

Pro biotikum (hasznos mikroorganizmus): A mikroorganizmusok (baktériumok,
gombak) azon csoportja, amelyek sajatos anyagcseréjiiknek koszonhetéen képesek egy
emberi vagy allati szervezettel szimbi6zisban élni, ennek megfelel6en annak hasznara
lenni. Tovabba évezredek 6ta alkalmazott élelmiszertartositasi (fermentacios) eljara-
sok fészerepldi melyek meghatarozo6 szerepet jatszanak a sajtok, kefirek, savanyu ka-
poszta, sor, bor és egyéb mindségi termékek természetes uton valo eldallitasaban. Az
utobbi 100 év egyik nagy hibaja, hogy a kémiai tartositas kiszoritotta ket a piacrol.

Virus: 1892-ben felfedezett mikroszkopikus méretii (20-1500 nanométer, vagyis 0,02 -
1,5 mikronméter), a sejteken kiviil életjelenségeket nem mutatd, az esetek tobbségében
patogén bioldgiai organizmus, amely nem sejtes szervez6désii és csak parazitaként, mas
élolények sejtjeiben képes szaporodni. Csak genetikai informaciét hordozé virion for-
maban léteznek, amelyek a genombél (a virusok tobbsége RNS-virus) és egy ezt koz-
vetlentil kortilvevo fehérjeburokbél (nucleocapsid). Egyes fajok esetén még tovabbi

1 Kozérzeti, egészségiigyi, baleseti, allagi, funkciondlis és kdrnyezetterhelési.
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kiils6 zsiralapu borokkal is rendelkeznek. Ezek a burkos virusok, ilyen az dj koronavirus
is. Maig mintegy 5 000 fajukat irtak le, de val6szin(isithet6 szamukat tobb millidra teszik.

Virusok definicidja,
csoportositasa

i - J 3\ A LA T
* A virus sejtekbdl kiszabadult 6rokit6anyag darabok.

* Csoportositasa:

* Orokitéanyag alapjan:
* DNS virusok: herpesz, himlé
* RNS virusok: HIV, influenza, mumpsz

* Alakjuk alapjan:
¢ Spiralis: dohdnymozaik virus
* Kubikalis: HIV, herpesz
* Binalis: bakteriofag

* Gazdasejt alapjan:
* Baktériumokat fert6z6 virusok: bakteriofagok
* NOvényi sejteket fert6z6 virusok: dohanymozaik virus
* Allati sejteket fert6z6 virusok: Szaj és kdrémfajas virus, veszettség virus
* Embert fert6z6 virusok: kdvetkezé dia

Minden 6koszisztémaban megtalalhatéak, 1étszamukat tekintve a leggyakoribb organiz-
musok a Foldon. A virusokat a mikrobiolégia egyik aga, a viroldgia tanulmanyozza. vi-
rusrészecskeként, Formajuk valtozatos, lehetnek rud, fonal, ikozaéder vagy egyéb ala-
kaak. Dontd tobbségiiket fénymikroszképpal nem, csak elektronmikroszképpal lehet
megfigyelni. Minden életformanak, névényeknek, allatoknak, gombaknak, egysejti
eukariotaknak és baktériumoknak megvannak a virusos fertdzéseik.

Valtozatos modon terjednek; van, amelyiket rovarok viszik at egyik allat-
rol vagy névényrol a masikra, vannak, amelyek cseppfertozéssel (tiisszentéssel,
kohogéssel), a leveg6ébe Keriil6 aeroszollal, testnedvekkel, esetleg iiriilék-
kel szennyezett targyakkal keriilnek 0j gazdaszervezetiikbe. A legtébb virus csak
egy vagy néhany fajt tud megfert6zni.

Tobb elmélet is 1étezik szarmazasuk magyarazasara, van, amelyik szerint leegyszeriiso-
dott parazitabaktériumok, vagy a sejtek citoplazmajaban talalhat6 plazmidok voltak
Oseik; van olyan vélemény is, hogy egyiitt alakultak ki a sejtes élettel. Az evolucio-
ban fontos szerepet jatszanak, altaluk lehetvé valik a fajok kozotti génatadas. El6lény
mivoltuk vita targya; bar vannak génjeik és alkalmazkodnak kdérnyezetiikh6z, 6nallo
anyagcserét nem folytatnak. A virusok ellen az él6lények immunrendszere védekezik,
amelyet oltassal fel lehet késziteni a fert6zés elleni még hatékonyabb valaszra. Vannak
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olyan virusok s, amelyek képesek kikeriilni az immunrendszert. Az antibiotikumok nem
hatékonyak a virusok ellen.

SARS-CoV-2: egy Uj - korabban emberben nem azonositott - rendkiviil patogén, elsé-
sorban cseppfertdzéssel terjedd koronavirus térzs. Ugynevezett burkos virus. Atlagos
inkubacios periddusa kortilbeliil 5 nap.

E protein

COVID-19 |

Fert6zési képessége és a halalozasi aranya is tobbszordse az influenzaénak, féleg 70 év
feletti emberek esetében. Olaszorszagi adatok szerint a nyolcvan év fol6tti betegeknél
15 szazalékos a halalozasi rata.

Marcius elején a Pekingi Egyetem és a sanghaji Pasteur Intézet kutatéi a koronavirusrol
azt allapitottak meg, hogy a jarvany kitorése alatt a Sars-CoV-2 két virustorzsre valt szét,
és az egyik torzs sokkal agresszivebb a masiknal. (Erre a kés6bbiekben mar nincs utalas.
2020.03.29 Kkiegészités)

Jelenlegi ismeretink szerint hé érzékeny és 56° C homérsékleten 30 perc alatt
inaktivalhatd, 75%-os alkoholos, peroxiecetsav (PAA - perecetsav), hidrogén-per-
oxid és Klortartalmu fertétlenitoszerekkel hatékonyan elpusztithato.

A piacon ezek mellett szamtalan virucid (viruspusztitd) hatasu szerrel talalkozhatunk.
A jelenlegi helyzetben nem minden forgalmazoé rendelkezik raktarkészlettel. Erre a kii-
16nb6z6 gyartok és/vagy forgalmazdk honlapjain talalunk eligazitast.
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Tovabbi fontos szempont, hogy mely feliilleteken marad aktiv és mennyi ideig. Ugy is fo-
galmazhatunk, hogy bizony feliileteket ,kedvel”.

Envelope protein

Membrane protein

Spike protein

Nucleocapsid protein
Enclosing RNA

Lipid membrane

Perszisztencia (idébeni fert6zoképesség): Egy mutatészam, ami azt fejezi ki, hogy
mennyi ideig marad egy mikroorganizmus potencidlis életben és/vagy aktiv, miutan ki-
kertilt a kdrnyezetbe. Nyilvan ez nagyrészt fiigg attol, hogy ez baktérium, gomba vagy
virus. A baktériumok és gombak, amennyiben a feliileteken kedvezg életkoriilményeket
(mikro klimatikai viszonyok, taptalaj) talalnak képesek 6nalléan szaporodni és egyes
fajok pedig a kedvezétlen koriilmények hatasara spéra ,lizemmaoddra” allnak at és akar
tobb 1 000 évig is képesek ebbe az allapotban maradni. A virusok esetében viszont
amennyiben nem taldlnak megfeleld é16 sejtet, szaporodni nem képesek és annak meg-
felel6en, hogy milyen fajtajuak, milyen mikro klimatikai kornyezetbe kertilnek és milyen
az a feltilet ahova kertilnek néhany 6ratdl, néhany napig élnek tul, vagyis maradnak fer-
t6z6képesek vagy funkcionalisak. Virusok tekintetében is van adat arra vonatkozdan,
hogy a jégsapkak olvadasaval olyan virusok valnak aktivva, amelyek mar 5 vagy 10 ezer
éve vannak befagyva. Ezekkel kapcsolatban egyel6re kevés megbizhat6 informaciéink
vannak.

Mindenesetre az ezzel kapcsolatos kutatasok rendkiviil fontosak lehetnek, mert alap-
vetd fontossaguak abbdl a szempontbdl, hogy a tisztitasok sziikséges gyakorisagat ez
alapjaiban hatarozza meg.

Alegujabb tapasztalatok, az 0j koronavirus szabad levegén 3 - 4 6raig marad fert6zdke-
pes.
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Paper:
4-5
days

Glass:
4 days

Ennek megfelel6en, a legdurvabb helyzet a papir, fa, mianyag és tliveg feliiletekkel kap-
csolatban van, mert ott 4, st a papir és a mlianyag esetén 5 napig is ,tulélhet”. Fontos
azonban az aprd betiis rész is, ez a kutatas altaldban a korona virusokkal kapcsolatban
késziilt és ebben az Uj koronavirus (SARS-CoV-2) még nem szerepelt, de kiindulasi alap-
nak jo.

COVID-19: 2019. decemberében kitort jarvany, amely a tudosok és kutatok szerint mar a lap-
pangasi 1d0 alatt is fert6zd, azonban a tiinetmentes fert6zésekrdl még csak korlatozott meny-
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nyiségll adat all rendelkezésre. A fertdz6 jarvany elso hivatalos kinai neve 1j tipust korona-
virus jarvany-incidens volt. Hivatalos bels6 dokumentum szerint egy 55 éves paciens lehetett
az elsd, akit 2019. november 17-én megfert6zott az j koronavirus.

A koronavirus Olaszorszagban el6szor akkor iitotte fel a fejét, amikor egy kinai turista-
csoportbdl egy hazaspar rosszul lett. Ok azonnal, januar 31-én a rémai Spallanzani kér-
hazba kertiltek. ]6 ideig kizardlag az 6 esetiiket kisérték figyelemmel az olasz lapok. Mig-
nem februar 21-én elindult a lavina, ami azéta is egyre hangosabban diiborog.

Az els6 két személy, akir6l Magyarorszagon hivatalosan bejelentették, hogy SARS-CoV-
2 koronavirussal fert6zott, két irani szarmazasd, Magyarorszagon tanulé egyetemista.
Egyikiik a Semmelweis Egyetem gydgyszerész hallgatoja, aki nem tartotta be az egyetem
altal kért kéthetes otthon tartézkodast, igy 1 hétig jart egy 16 f6s angol nyelvii évfolya-
mon a gyakorlati 6rdkra. Masikuk a godolléi Szent Istvan Egyetem hallgatdja, aki haza-
térte utan onkéntes karanténba vonult, nem jart be az egyetemre, hanem jelentkezett
a Szent Laszl6 Koérhazban, jelezve, hogy fert6zott tertiletrdl érkezett. A két irdni didk
a Szent Laszl6 Korhazba kertilt elhelyezésre, tiineteik enyhék voltak. Az egyikiik februar
26-an, a masikuk februar 28-an érkezett Magyarorszagra. A harmadik fert6zottet mar-
cius 5-én jelentették be: az illetd egy 69 éves brit férfi, aki Milanéban dolgozik, és rend-
szeresen ingazik az olaszorszagi varos és Debrecen kozott. Februar 29-én érkezett az
orszagba, késébb belazasodott, ezért orvoshoz fordult: a helyi Kenézy Gyula Kérhazba
szallitottak. Magyarorszagi els6 regisztralt esetét, a Koronavirus-jarvany Elleni Véde-
kezésért Felel6s Operativ Torzset kormanyf6ként iranyité Orban Viktor miniszterelnok
2020. marcius 4-én jelentette be, az elsé elhunyt beteget pedig marcius 15-én jelen-
tették a , koronavirus.gov.hu” hivatalos kormanyzati tajékoztat6 oldalon. A jarvany kez-
detekor, marcius 11-én kihirdetett veszélyhelyzettel kiilonleges jogrend 1épett életbe
Magyarorszagon.

Lokacio: A helyiségben elhelyezkedo felliletek meghatarozasa. Alapszinten 6 kategoria.
Lényege, hogy a kiilonb6z6 magassagokban lévd vizszintes és fliggoleges feliiletek
szennyezddés terhelése kiilonb6zd, ezért normal esetben a megrendeld igényei szerint
(fokozott, normal, minimal), napi takaritasi vagy atalanydijas szolgaltatasok soran ezek
takaritasi gyakorisaga és ellendrzése is kiilonb6z6 gyakorisagu.

A 6 alapkategorian kivil lehetnek még kozbens6 kategoriak is, amennyiben egy adott
tertlileten nagy bels6 magassagok vannak, és azokat nem lehet egyben kezelni.
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Nyilvanvaléan a jelenlegi helyzet adott esetben 0j gyakorisagokat, mas eljarasokat és
ezeknek megfelelden ujfajta ellendrzési rendszereket tesz sziikségessé, de az igazan tra-
gikus dolog az, hogy most egyszerre két l1épcso6t is meg kell ugrani, mert a jelenlegi belsé
sztenderd sem ismert széles kdrben. Ezért aztan a cégeknek el6bb meg kell érteni, hogy
miképpen fligg 6ssze az ellendrzési gyakorisag, a prevencio és a javasolt beavatkozasi
gyakorlat és aztan azt milyen eszkozokkel, gépekkel és kezelszerekkel hajtjak végre.

LEGY (Lehetséges Eves ellendrzési Gyakorisdg)

<‘ A takaritas iranti igény
LK Lokacio - —
Fokozott Normal Minimal

MFV Mennyezeti fliggbleges és vizszintes 12 4 1
FF 180 cm feletti fiiggdleges 12 4 1

FV 12 4 2
By
730*/508 365**/254
T
i1

*Naptari napokon valé takaritas 2x - 8 6rankénti kihasznaltsagban
** Munkanapokon val6 takaritas 1x — 8 6rankénti kihasznaltsagban

180 cm feletti vizszintes

Padlé als6/nem latszo réteg

A SARSCoV-2 potencidlis jelenléte miatt végzett el6zetes fert6tlenités, a ferttlenitd ta-
karitas és a zar¢ fert6tlenités soran a feladatokat minden feliileten el kell végezni, loka-
cio6s korlatozas nélkiil.

Szennyez6dések (kontaminacid): Adott feliilet viszonylatdban, oda nem val6 anyagok,
amelyek az adott feltileten valamilyen kockazatot jelentenek. A kockazatok lehetnek em-
berekre vonatkoztatva egészségligyi, kozérzeti, vagy baleseti kockazatok. A targyak vo-
natkozasaban allagi és funkcionalis kockazatok. Mig a kornyezet szempontjabdl beszél-
hetiink kérnyezetterhelési kockazatrél. A szennyezddések eltavolitasi szempontbdl le-
hetnek nem tapad6 vagy tapado szennyezddések. Megjelenési szempontbol pedig me-
chanikus, vegyi, biolégiai vagy kevert formak.

Tisztitoszer: viz- vagy szerves olddszer alapu olyan kémiai, biokémiai oldatok, amelyek
alkalmazasanak célja a tapad6 szennyezddések levalasztasa a tisztitandé feliiletrdl és
azok oldatban tartasa egészen addig, amig az oldatot el nem tavolitjuk a feliiletrél. A
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tisztitoszerek f6 hatéanyagai a kiilonb6z6 savak, lugok és feliilletaktiv anyagok?. A sze-
rek alapvet6en harom tapado szennyezddéstipust képesek kezelni: zsiros, asvanyi lera-
kodas (vizko), festékek-ragasztok. A tisztitoszerek masik fontos tulajdonsaga a reakcio-
idé.

Feliiletaktiv anyag: A takaritdipar kiilonleges anyagai, amelyek szerepe a mai napig nél-
kiil6zhetetlen, és hasznossaguk nem kérddjelezheté meg, azonban a kdrnyezetre gyako-
rolt hatasuk miatt folyamatosan a vitak kereszttlizében vannak. A feliiletaktiv anyagok
jelzetessége, hogy egyszerre mutatnak vizbarat/vizben oldddé (hidrofil) és olajba-
rat/olajban old6dé (lipofil) tulajdonsagokat. Ezt a tulajdonsagot hasznaljuk ki, amikor
segitségiikkel a vizben egyébként nem old6dé anyagokat (zsirok, olajok) diszperziéban
vagy emulzidba vissziik. Ez tulajdonképpen nem mas, mint a szennyezdédések ,koriilole-
lése” és ennek kovetkeztében valé emulgedlasa. A tenzidek egy gobmbot (Ggynevezett
micellat) alkotnak a szennyez6dés koriil hidroféb/lipofil résziikkel a szennyez6déshez
kacsolddva. Ezaltal lebegésben tartjak a szennyezddést. Ezek lehetnek, tartésak vagy bi-
zonyos kornyezetvédelmi megfontoldsok miatt pedig lehetnek ideiglenesek is és utdéb-
binak, ennek eredményeképpen iilepithet6 a szennyezett oldat és kevesebb lesz a veszé-
lyes hulladékunk, illetve a tisztitdszeres vizet tobbszor is fel tudjuk hasznalni. A tenzidet
masik nagyon fontos tulajdonsaga, hogy csokkentik a vizfeliileti fesziiltségét (nedvesito-
ként miikddnek), aminek eredményeképpen a feliiletaktiv anyagokkal ellatott viz be tud
hatolni minden kis résbe, repedésbe és ott meg tud valésulni az képen lathaté emulgeald
hatas. A képen a tenzidek gomb alaku a vizbarat (hidrofil) mig a palcika alaku része az
olajbarat (lipofil) része. Tovabbi részletek: Ritz Tibor INTEZMENYTAKARITO.

Fertotlenitdszer: olyan egy vagy tobb specidlis (biocid) hatéanyagot tartalmazé kémiai
oldatok, amelyek alkalmazasanak célja a kiilonb6z6 bioldgiai szennyezddések megsem-
misitése, inaktivalasa. A szerek meghatarozasanak harom fontos szempontja van: ha-
tasspektrum (milyen tipust mikroorganizmusok ellen hatasos: baktericid, fungicid,
virucid, stb.), javasolt higitasi arany és az annak megfelel6 behatasi id6. A fertétle-
nit6 szerek minden esetben megfelel6 vizsgalaton esnek at és a felhasznalashoz hatosagi
engedéllyel kell, hogy rendelkezzenek.

Fert6tlenito hatasu tisztitoszer: vagy tisztitd hatasu fert6tlenitd szer, mas szoval egy-
fazisu szer, vagyis egy fazisban tisztit és fertétlenit. Definici6 szerint, tehat nem csak

2 Fontos szempont, a tisztitdszerek keverése tiltott. A feliiletaktiv anyagok eltéré toltése miatt, egymast
semlegesithetik, ez a ,tenzid-hiba”. A tisztitdszereket és fertétlenitd szereket se keverjiik soha 6ssze! Mi-
vel azok, hatastalanithatjak egymast; pl. anionos tenzid+kationos tenzid reakcidja révén a fert6tlenitd
hatas részben vagy teljesen hatastalanna valik.
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fert6tlenit, hanem képes a tapadé szennyezddéseket fellazitani és oldatban tartani. Fon-
tos, hogy e szerek csak bizonyos korlatozasokkal alkalmazhatéak és ezt alapvetden a
kritikus mennyiségii szennyezddés hatarozza meg. Fontos szempont, hogy a reakciéid6
minden esetben rovidebb, mint a behatasi id6. Tehat, ha a tapadé szennyezddéseket fel-
lazitottuk és oldatba vittiik (II. szamu aranylépés), akkor azokat célszeri eltavolitani (IIL.
szamu aranylépés), igen, de ebben a fazisban valdszint, hogy a behatasi id6 még nem
kovetkezett be és ennek megfeleléen csak tisztitottunk, de még nem fert6tlenitettiink.
Ha fert6tleniteni is akarunk és megvarjuk a behatasi id6t, akkor a szennyez6déseket mar
nem tudjuk eltavolitani. Tehat itt meg kell kotni a megfelel6 kompromisszumokat. Ter-
mészetesen egy olyan tertileten, ahol rendszeresen takaritanak, ott a tapadé szennyezo-
dések soha nem lépik at a kritikus hatarértéket és ott teljes mértékben létjogosultsaga
van az egyfazisu szereknek.

Fehérjehiba: amikor a fert6tlenité hatéanyaga nem jut el a mikroorganizmusig, mert
reakcioba 1ép a szennyezd6désben 1évé fehérjével. Ez jelen esetben, sok helyen probléma
lehet, amennyiben csak a fert6tlenitésre koncentralnak (és elmarad a megfelel6 ered-
ményességl takaritas)
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Jelen szakmai anyag célja, hogy olyan 6sszefoglalé és atfogé informacids segédletet ké-
pezzen, ami tAmogatast és konkrét iranymutatast nyujt a kiilonb6z6 nem betegellaté és
betegellato teriileteken takaritasi szolgaltatasi szerz6déssel rendelkezd szolgaltatd cé-
geknek és létesitménygazdaknak, a SARS-CoV-2 jarvany és rendkiviili helyzet kapcsan.
Az anyag kitér:

e aveszélyeztetett létesitmények kapcsan a fokozott takaritas, illetve
o afert6zott létesitmények esetén a megel6z0 fertStlenités, a fert6tlenitd takaritas
és a zaré fertbtlenités elvégzéséhez.

A megfelel6 takaritasi forma megvalasztasa rendkiviil lényeges szakmai kérdés,
mert egyrészt nagymértékben fékezheti a jarvany terjedését (kiilonos tekintettel
a virus perszisztenciajara), masrészt fontos, hogy a takaritasi feladatok végzése
soran a takarito személyzetre lehet6 legkevesebb kockazat leselkedjen. Ennek
megfeleléen a felel6s 1étesitménygazdai magatartas, ha a kompetens szakcéggel
végezteti el a korillményeknek és a sziikségletnek megfelel6 takaritast!

2020 janudrjanak végén hoztak létre a Koronavirus-jarvany Elleni Védekezésért Felel6s
Operativ Torzset, amelynek vezetdje Pintér Sdndor belligyminiszter és Dr. Kdsler MikIJs,
az emberi er6forrasok minisztere, tovabbi tagjai

e Dr. Miiller Cecilia orszagos tiszti f6orvos,

e Papp Kdroly, a Belligyminisztérium kozbiztonsagi féigazgatoja,

e Balogh Jdnos orszagos renddrfékapitany,

e valamintaz Orszagos Katasztréfavédelmi Féigazgatdsag, az Orszagos Idegenren-
dészeti Féigazgatdsag, a Terror elharitasi K6zpont, a Dél-Pesti Centrumkérhaz,
az Allami Egészségiigyi Ellaté Kozpont és az Orszagos Ment6szolgalat féigazga-
toi.

A torzs azonnal nyilvanossagra hozta a jarvany elleni védekezés céljab6l megalko-
tott akciotervét. Amikor kés6bb bizonyitottan megjelent a fert6zés az orszagban,
bejelentették, hogy az operativ torzs innentdl kezdve naponta, délben iilésezik

A jarvany harom szakaszra bonthaté: vannak az egyedi megbetegedések, a csoportos
megbetegedések és tomeges megbetegedések. Magyarorszagon tovabbra is csak eseti
megbetegedésekre van példa. A kormany célja, hogy mindent megtegyen a megel6zés
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érdekében. Ennek megfelel6en 2020.03.13. Szerddn a Magyar kormany rendkiviili ve-
szélyhelyzetet hirdetett meg az orszdg tertiletére.

Szakma specifikus kérdések

Ebben a helyzetben nagy nyitott kérdés, hogy a takaritd szektor, mely részben a
vallalkozdi szerzédésekkel kotodik a kiilonb6z6 intézményekhez illetve bizonyos
esetekben az intézmények sajat alkalmazottai latjak el ezt a feladatot, milyen sze-
repet kap/milyen szerepbe kényszeriil?

[tt els6sorban a vallalkozasi alapon miik6dd szervezetek alkalmazottainak tovabbi sze-
repe érdekes, mert a Kkiiiriil6 intézményekben szakmailag lenne/lehetne értelme és je-
lentdsége a fert6tlenitd nagytakaritasok elvégzésének.

Tovabba azokon a teriileteken, ahol a tevékenység tovabbra is folyik, s6t fokozodik, sziik-
ség lehet egy emeltebb szintii takaritasra.

Ennek kapcsan a tovabbi fontos kérdés, hogy a takaritasi szolgaltatdsokat nyujté szer-
vezetek munkatarsai milyen mértékben vannak felkésziilve az ilyen tipusi/szakmai
szinti beavatkozasokra és amennyiben ezeket ténylegesen is végre kell hajtani, milyen
modszerekkel és mennyi id6 alatt készithet6ek fel. Ennek kapcsan fontos kérdés lehet
az alkalmazottak képzésnek/tovabbképzésének megszervezése, kozponti tamogatasa.

Nyilvanvaléan vannak olyan szervezetek és szakemberek is, akik mar most késze vannak
arra, hogy ezeket a feladatokat eredményesen ellassak.

Uj szakmai fogalmak

SARS-CoV-2 Veszélyeztetett teriilet: Minden olyan tertileten, ahol nem folyik egészség-
ligyi ellatas, de a jelen helyzetre tekintettel, fokozott a tisztasag iranti igény, mert realis
lehetdség a virus behurcolasa. A tertilet mindsitése létesitménygazda hataskor.

SARS-CoV-2 Fokozott takaritas: Célja, hogy hagyomanyos és

uj modszerek, nagyobb gyakorisagban alkalmazasaval, a CP (Kritikus pontok) ki-
emelt figyelemmel val6 kezelésével a teriiletet a lehetd legnagyobb tisztasagi szin-
ten tartsa. Az eljaras soran nem a fertétlenités az elsédleges szempont, bar az le-
het 6hatatlan kévetkezménye a jol kivalasztott eszkozok, megfeleld gyakorisaggal
és a technologiai fegyelem betartasaval végzett munkanak.

A fokozott takaritas minden esetben atalanydijas szolgaltatas, melynek munkavégzése
kiterjed minden lokacioju feliiletre és a lenti tablazat meghatarozasin tali gyakorisag is
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alkalmazhaté amennyiben a létesitménygazda és/vagy a tisztitas-technoldgiai szakem-
ber gy itéli meg, hogy a visszaszennyezddés gyorsasaga ezt indokolja.

Ide tartoz6 szempont, hogy a hagyomanyos takaritasban alkalmazott optimalis zsakfel-
hasznalassal szemben itt minden szemeteszsak tartalmat a zsakban kell hagyni és le-
zarni, majd az 0sszegyijtott szemete veszélyes hulladékként kezeljiik.

A fokozott takaritasi megbizas, minden esetben csak és kizarolagosan nyilt ajanlatban,
tud m{ikoédni, ahol a szerzédés 1. szamu mellékletét képezé FOTABLA és sziikség sze-
rint3 szolgaltatasi jegyzék is rogziti az egyes lokacioju targyak tisztitasi gyakorisagat. A
2.szamu melléklet pedig az ezekhez tartozo ellendrzési rendszert, médszert és a tapasz-
talt eredmények kovetkezményeit.

LEGY (Lehetséges Bves ellendrzési Gyakorisdg)

Lokacio

Fokozott Normal Minimal
MFV Mennyezeti fliggbleges és vizszintes 12 4 1
FF 180 cm feletti fliigg6leges 12 4 1

180 cm feletti vizszintes

730*/508 | 365**/254

730*/508 365**/254
52

Padlé als6/nem latszé réteg

*Naptari napokon valé takaritas 2x — 8 érankénti kihasznaltsagban
** Munkanapokon valé takaritas 1x — 8 6rankénti kihasznaltsagban

SARS-CoV-2 Fert6zott teriilet: Minden olyan teriileten, ahol kdzvetlen (konkrét fert6zott
azonositasa) vagy kozvetett (valamilyen kapcsolat valészinlisége nagy) bizonyitéka van
annak, hogy koronavirus van jelen. Rendkiviil fontos kérdés, ennek a mértékének meg-
allapitasa, mert ez hatarozza meg, hogy egyszeri, folyamatos vagy szigoritott folyamatos
fert6tlenités és zarofertdtlenitést sziikséges. Ez hatdsagi feladat.

3 Egy targyszemlélet(i felmérést kovetden elégséges a FOTABLA, viszont egy tételszemléletben végzett
felmérés esetén szilikség van szolgaltatasi jegyzékre is.
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SARS-CoV-2 Megel0zo fertotlenités: csja, hogy a kémiai

és/vagy fizikai mdodszerek segitségével elokészitse a teriiletet a fertotlenito taka-
ritashoz, annak érdekében, hogy a takaritast végz6é munkatarsak minél kisebb
egészségiigyi veszélynek legyenek Kkitéve. Ettdl a ténytol fiiggetleniil a takaritas
végzése védooltozékben, maszk (sziikség szerint, lokaciotol fiiggéen szemiiveg)
és kesztyi alkalmazasa mellett kell, hogy térténjen.

A megel6z6 fert6tlenités tipikus mddszerei a porlasztas, 6zongeneratorok alkalmazasa
vagy hideg/meleg kddos porlasztas, virucid hatasu kezel6szerek alkalmazasaval. Szol-
galtat6 a biztonsagi adatlap és a technikai paraméterek illetve a megfelel6 kezelGszer
engedély bemutatdsaval végezheti a feladatot. A jelenlegi szabalyozas erre nem ir el
kotelez6en semmilyen végzettséget, de egy tisztitas-technoldgiai szakmunkas vagy szol-
galtatasvezetd végzettség erdsitheti a bizalmat a szolgaltatas irant.

SARS-CoV-2 Fertotlenito takaritas: ceja, hogy a kémiai

és/vagy fizikai mdodszerek segitségével eltavolitsa a szennyez6dések lehet6 legna-
gyobb részét, annak érdekében, hogy a teriilleten minél eredményesen elvégez-
hetd legyen a zaro6 fertétlenités.

Nem betegellat6 helyeken a fert6tlenitd takaritas val6jaban a régi fogalmaink szerint egy
kiilonleges nagytakaritas, ami Kkiterjed a teriilet minden feliiletére, annak lokaci6jatol
fiiggetleniil és ezt minden esetben fertdtlenitd hatasu tisztitoszerekkel kel végrehajtani.
A feladat soran alkalmazhatdak gozfejlesztdk és surologépek is minden olyan technika,
ami a dolgozok veszélyeztetése nélkil nagy hatékonysagi minden nem odaval6 anyag
eltavolitasaban.

Fert6tlenito takaritas, az a takaritas is, amit napi rendszerességgel, miiszakonként akar
tobbszor is és folyamatosan végeznek a fertdzott teriileteken, mint rendszeres szolgal-
tatast. Ilyen helyek a betegellaté helyek. Ebben az esetben a takaritas nem terjed ki a
betegek kozvetlen kornyezetére. Csak amennyiben azokat mar elvitték onnan és teriile-
tet zard fertotlenitésre készitik eld.

A fert6tlenitd takaritds kapcsan keletkez6 hulladékok és szennyezett oldatokat veszé-
lyes hulladékként kell kezelni. Ezek artalmatlanitasara, a megfelel6 szolgaltatokkal kell
a megfeleld szolgaltatasi szerzédéseket megkotni. Az egészségligyi intézményekben ez
napi rutin, a nem egészségiigyi intézményekben létesitménygazda felel6ssége ezek le-
targyalasa és el6készitése. A veszélyes hulladék gazddja az, akinek a tevékenysége
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sordn keletkezik, ebben az értelemben a takarit6 nem tulajdonos, a szennyez6dés az 6
megérkezését megeldzden is ott volt, tehat a valddi tulajdonos a 1étesitmény tulajdo-
nosa/uizemeltetdje.

SARS-CoV-2 Zarofertotlenités: Célja, hogy a kémiai/fizikai

modszerek segitségével elpusztitson/inaktivalja a virusok leheté legnagyobb ha-
nyadat. Klasszikus értelemben a ZF az elszallitott vagy eltavozott beteg kérnyeze-
tében hatramaradt patogén mikroorganizmusok elpusztitasat inaktivalasat je-
lenti.

A zarofert6tlenités tipikus mddszerei a porlasztas, 6zongeneratorok alkalmazasa vagy
hideg/meleg k6dos porlasztas, virucid hatasu kezel6szerek alkalmazasaval.

Dontési folyamat

Vizsgalat/dontés

Veszélyeztetet Fertotozott

tertulet tertlet

]
1 1

Fokozott EU ter},l lete,k i El6zetes

Y Fertotlenito " s
takaritas i fertdtlenités

takaritas

Zaro- Fert6tlenito
fertGtlenités- takaritas

L Zaro-
fertGtlenités

Arképzés a SARS-CoV-2 szolgéltatasok kapcsan: A fokozott takaritas kapcsan az elsza-

molasi egység tovabbra is a m2. Az igényesebb takaritasi tevékenység értelemszeriien
kisebb teljesitmény(i, mint a szokasos. A redlis teljesitmények irodakban, tigyfélszolga-
lati teriileteken, operativ tertileteken, kapcsan a 80 — 100 m2/éra latszik redlisnak. A fer-
totlenitd takaritas esetén szintén az alaptertlet. Ennek teljesitményei, viszont nem tud-
jak atlépni a 10 m2/6ra teljesitményt, de jellemzden 6 - 8 m2/6ra teljesitménnyel lehet
szamolni.
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A megel6z6 és a zaro fert6tlenités kapcsan a legredlisabb elszamolasi egység a 1égkob-
méter. Itt eszkozalkalmazastdl fliggben igen széles hatékonysagi lehet6ségek vannak. A
400 - 500 m3/0ra teljesitménytdl egészen a tobb ezer 1égkdbméter/o6ra teljesitményig.
Itt rendkiviil fontos, hogy milyen szerzé el6készités volt és menyire tagolt a tertilet.

Az arképzés lényegi elemei a hatékonysag mellett a bérfedezet, illetve a technikai beren-
dezések amortizacidja/karbantartasa és a felhasznalt kezel6szerek mennyisége. Alkal-
mazasuk az ismert, FOTABLA rendszer algoritmusai szerint.
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Eljarasok és technolégiak (3)

A COVID-19 jarvany kapcsan ujragondolt takaritasi szolgaltatasok egyik kdvetelménye,
hogy eredményes legyen a SARS-CoV-2 virussal szemben is.

A kiilonbo6z6 teriiletek szennyezettség szintjei killonboz6ek lehetnek, ezért a fer-
totlenito takaritast minden esetben meg Kkell, hogy el6zze egy el6zetes tisztitas. A
zaro fertotlenités, pedig a lehet6ségek szerint a lehetd legtisztabb feliileten kell
végrehajtani annak érdekében, hogy annak legmagasabb legyen az eredményes-
sége.

Fontos szempontok, pandémias helyzetben kiilonlegesen fontos! Az eljarasok so-
ran az eszkozok szinkédolasa:

e piros: emberi testnedvekkel szennyezett teriilet vagy tertileti szakasz - adott
esetben erre dedikalt eszkozok. Szaniter tertileteken belil és kiviil;

e sarga: egyéb szaniter tertletek;

e Kkék: altalanos tertletek;

o z0ld: Egészségiigyi tertileten, a dedikalt tertiletek, mint m{itdk, intenziv osztalyok;
Nem egészségligyi tertileteken élelmiszerekkel kapcsolatos tertiletek.

o fehér: Egészségiigyi teriileten étkeztetés, de nem mosdgatas, hanem az étkezte-
tési tertiletek berendezéséinek a torlése.

Tovabba a mopok és kendd8k megfelel6 idoben (a szennyezettség mértékétdl fiiggben)
torténd cseréje ennél is fontosabb. Kenddk esetében a hajtogatas elésegitheti a kenddk
gazdasagos felhasznalasat.

Fészabaly, hogy sem kendd, sem mop amivel mar megkezdték a takaritast nem vi-
het6 at és nem hasznalhat6 egy masik helyiségbe!

Tovabba a kend6k esetében a hajtogatas egy adott feliilete csak egy targyon hasz-
nalhatd, még a helyiségen beliil is!
A rendkiviili helyzet kapcsan a kovetkezd eljarasok lehetnek a szolgaltatas elemei.
1) Torlés/fertotlenités - a feladatot torl6kenddk és porlasztok segitségével (a
kend6k mechanikus hatasa fokozza az eljaras eredményességét és torekedni is
kell a maximalis mechanikus hatas elérésére) kell végezni minden esetben a fe-

lilletre porlasztott els6sorban tisztito, (de nem kizarélagosan) hatasu folyadék
szarazra torlésével. A kenddket hajtogatni kell, és torekedni arra, hogy minden
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2)

3)

4)

5)

torléskor szaraz és tiszta kenddvel végezziik a feladatot. Itt a cél az, hogy a felii-
leten semmi olyan szennyezddés ne maradjon, ami csékkentené a fert6tlenitd ha-
téanyag eredményességét. Ezt kovetlen alkalmazhaté a fertdtlenités, amit hagyni
kell raszaradni a feliiletre. Alkalmazhat6 a fokozott takaritas és a fert6tlenito ta-
karitas kapcsan.

Higiénikus nyirkos feltorlés - a feladatot kétvodros rendszer, lapos mop és
fertotlenitd hatasu tisztitdszer segitségével hajtjuk végre. Szigorian betartva
a nyirkos feltorlés alapvetd szabalyait miszerint a keretes S mddszerrel végrehaj-
tott mop ciklus nem 1épi at a 6 m2-t, a megfelel6 6blitéssel/préseléssel a kék vo-
dorbe nem szennyezdédik el a viz és a mopokat minden vodorciklust kovetéen le-
cseréljiik, majd fert6tlenité mosassal mosogépben kimossuk. Alkalmazhaté a fo-
kozott takaritas kapcsan.

Impregnalt le- és feltorlés - a feladatot elére impregnalt torl6kendodk és lapos
mopok (mikroszalas is lehet) alkalmazasaval hajtjuk végre. A szennyez6dés be-
leragad a térl6kenddbe, mopba. A torl6kenddket hajtogatni kell és egy tiszta fe-
lilettel maximum 1 - 2 m2 torélhetd le. A térl6kend6khoz vagy mopok-hoz vi-
szonyitott oldatmennyiség a gyarto6 ajanlasa szerint. Egy mop alkalmazas 6 - 10
m2. Alkalmazhat6 a fokokozott takaritas és fert6tlenitd takaritas kapcsan.
Permetezés - a feladatot hati permetez0 segitségévek kell végezni, adekvat fer-
tétlenitészer megfeleld higitasban valé alkalmazasaval és ugy kell végezni, hogy
lehetdség szerint minden feliiletre (lokaciotdl fliggetlentil) elegend6 fert6tlenito
oldat jusson. A fertdtlenitd szemcsenagysaga ennél az eljarasnal nem relevans
(50 mikron méter felett), de minél kisebb a szemcsenagysag, annal jobban terit-
het6 az anyag. Az eljaras, csak az elektronikus/miszaki berendezések megfeleld
védelmével egyiitt hajthat6 végre. Alkalmazhat6 az el6zetes és a zar¢ fert6tleni-
tés soran is.

Hideg kodképzés - a feladatot hidegkdd képzo> berendezéssel kell végezni,
adekvat fert6tlenit6szer alkalmazasa mellett. A hidrogén peroxidos kodosités be-

4 Elegend®: olyan mennyiségben valé kijuttatds, hogy a helyiségben uralkodé mikro klimatikai viszonyok
mellett, a fertétlenitdszer ne parologjon el az alkalmazott higitdsban megadott behatasi idé megvaldsu-
lasa elétt.

5 Az ultrahangos kodképzo olyan eszkoz, amely ultrahangos hanghullamokkal osztja el a vizet millionyi

vizcseppé, amelyeket vastag kodként permeteznek a levegbébe. Az ultrahangos kodképzd altal keltett kod

héforrasbol keletkezik, és semmiféle h6t nem képez. Emiatt a kod hideg és enyhén nedves, de nem jelent

veszélyt a felhasznalora. A kodben 1év6 vizrészecskék mérete kisebb, mint 5 mikron. A gazdasagosabb és
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6)

7)

vett gyakorlat a korhazi zar6 fert6tlenitésnél. A mai helyzetben viszont méas anya-
gok alkalmazasa is indokolt lehet. A szemcseméret 1 - 50 mikrométer kézott, ami
azt jelenti, hogy egy része a légtérben marad és a fert4tlenités sokkal atfogobb,
mint az el6z6 esetben. Alkalmazhat6 az el6zetes és a zar6 fert6tlenités soran is.
Ozonkezelés - a feladatot 6zongenerator berendezéssel kell végezni, mas hoz-
zaadott kezel8szer alkalmazasa nélkiil. A hatékonysag nagymeértékben fiigg a gép
légkobméter kapacitasatdl. Alkalmazhat6 az el6zetes és a zaro fert6tlenités soran
is. A gépkapacitast (a szlikséges 6zonkoncentraciot) és a kezelési (behatasi) id6t
a cél és a helyiség légkobméterének figyelembevételével kell meghatarozni. Alta-
lanossagban egy adott 6zonkoncentracié mellett a behatasi id6 névelésével a fer-
tétlenités hatékonysagat novelni lehet, de a fert6tlenitéshez sziikséges 6zonkon-
centracionak 20 ppm felett kell lennie. Még magas 6zonkoncentracié esetén is
(100 ppm feletti 6zonkoncentracid) egy minimalis kezelési idére sziikség van,
hogy a mikroorganizmusok szamat nagysagrendekkel lehessen csokkenteni. Ez
minimum 1 éra behatasi id6t jelent. Ahhoz, hogy a kérokoz6 szintet (csirasza-
mot) megfelel6 szintre csokkentsiik meg kell hatarozni a kivant célt és figye-
lembe venni az adott teriiletre vonatkozé specialis el6irasokat (egészségligy, élel-
miszeripar stb.) és koriilményeket. Teljes sterilitast (95-100 %-os csiraszam
csOkkentést) altaldban 8 6ras kezelési idével és 50 ppm-t meghalad6 koncentra-
cioval lehet biztositani. A hatékony fert6tlenités érdekében a kezelend6 helyisé-
get (ahol berendezés miikodik) célszerl a kezelés el6tt kiszell6ztetni. Amennyi-
ben a fert6tlenitendd helyiségben a relativ paratartalom 65 %-nal magasabb, biz-
tositani kell, hogy a berendezés szaraz leveg6t kapjon. Az utdszell6ztetést a fer-
totlenités korilményeitol fliggben annyi idore kell beallitani amennyi id6 alatt a
kezelend6 térben az 6zon elbomlik. Ez az id6 minimalisan 1 6ra.

G6z0lés - a feladatot minél szarazabb g6z el6allitasara képes gozfejlesztovel kell
végrehajtani. Torekedni kell arra, hogy minden feliilet felmelegitése legalabb 65
0C-ra legyen felmelegitve és ezt a hdfokot 30 percen at kell tartani. nem alkalmas
nagy feliiletek fert6tlenitésére, inkabb olyan lokalis helyeken alkalmazhaté, ahol

tokéletesebb para permetlerakodas elGsegitése érdekében a cs6ben kiaraml6 paraszemcséket nagy fe-

sziiltséggel és kis aramerdsséggel pozitiv fesziiltséggel toltjik fel. A feltoltés hatidsara a cseppek az ellen-

kez6 -negativ- toltésli kdrnyezetre nagyobb aranyban rakédnak le, igy a fert6tlenités hatasfoka jelent6-

sen novekszik a csokkent hatéanyag felhasznalasa mellett. A h6mérséklet, és a leveg6 abszolut nedves-

ségtartalma is alacsony lehet a kdrnyezeti leveg6ben.
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8)

9)

nehezen hozzaférhetd helyek/jaratok vannak. Alkalmazasa elvben j6 lehet, de je-
lenleg nincsenek még tapasztalatok.

Nedves/surold lemosas - a feladatot a feliiletnek megfelel6 kefével, szivaccsal,
dorzslappal, mikroszalas kenddével (egyszer haszndlatos, moshaté) végezziik
olyan mddon, hogy a bg 6ladat alkalmazasa mellett er6teljesen megsuroljuk a fe-
lilletet és szintén az adott fert6tlenité hatasu oldattal 6blitjiik. Alkalmazhat6 a
fokozott takaritas és fert6tlenitd takaritas soran.

Nedves/surolo felmosas - a feladatot kizardlagos gépi tisztitassal, a teriilet
adottsagainak megfelel méretli és kialitasu surolé automata® alkalmazasa mel-
lett. Azonban ebben az esetben a II. és III. szamu aranylépéseket nem vonjuk 6sz-
sze, els6 1épésben csak beaztatjuk a feliiletet, majd a megfeleld behatasi id6t ko-
vetden Ujabb mennyiségli szer adagolasaval megsuroljuk és visszaszivjuk. Alkal-
mazhato a fokozott takaritas és a fert6tlenit takaritas soran.

10)Aztatas/merités - a feladatot adekvat fert6tlenits szerrel feltoltott kadba, a tar-

gyakat bemartjuk és ott meghatarozoé ideig tartjuk. Az eljaras eredményességét
nagyban javitja, amennyiben a targyakat el6z6leg megfelel6en megtisztitjuk.

11)Fert6tlenité mosogatas - a feladatot lehet gépi vagy kézi eljaras. A feladat kap-

csan fontos szempont és a helyi munkakultura része kell, legyen, hogy barmely
edényt, amit ivasra vagy étkezésre hasznaltunk azt a hasznalé azonnal elmossa
és szarazra torli, majd biztonsagos (fertézésmentes) helyen tarolja. Tovabba eh-
hez szorosan hozza tartozik, hogy ezek a targyak legyenek kizarolagosan szemé-
lyes hasznalatiak. Ha az elvet nézziik, akkor az aranylépések a fert6tlenité mo-
sogatasnal is miikodnek. Az 1. szdmu aranylépésben megszabaditjuk az edénye-
ket minden nem tapadé szennyezddéstdl. II. szamu aranylépésben a zsirtalanit-
juk/fert6tlenitjiik az edényt aztatassal (vegyi- és ho hatds, illetve behatasi idd) és
esetleges mechanikus rasegitéssel. Ebben az esetben nem a kezel8szert vissziik
fel a feliiltre, hanem a feliiletet tessziik be a kezel6szerbe. Természetese ameny-
nyiben sziikségesnek latjuk a vegyi hatas fokozhaté mechanikus hatassal. Majd
[1I. szamu aranylépésben ledblitjiik foly6 vizzel. A IV. szamu aranylépés soran pe-
dig megszaritjuk (fliggblegesen egymas mellett), vagy egyszer hasznalatos tor-
16vel szarazra toroljik, majd védett helyen taroljuk.

6 Olyan gép, ami a kezelGszer kivitelt, a fellilet megsurolasat, egy 1épésben végzi el.
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ELJARASOK ES TECHNOLOGIAK (3)

Osszefoglal6 tablazat

JELeh s RICl Fokozottta-  Megeldz6 fer-  Fertotlenité = Zaro fertotle-
jaras karitas totlenités takaritas nités
Torlés/fertot- X X
lenités
Higiénikus X
nyirkos fel-
torlés
Impregnalt le X X
és feltorlés

>
>

Permetezés
Hidegkod
képzés
Ozonkezelés X X
Gozolés
Nedves su- X X
rolé/lemosas

Nedves su- X X
rolo/felmosas

Aztatas/meri- X X X

>
>

>

Ferto6tlenito X X
mosogatas
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VESZELYEK ES KOCKAZATOK (4)

Veszélyek és kockazatok (4)

Az alkalmazott kezeldszerek biztonsagi adatlapjaban megjeldlt veszélyekre val6 felké-
szllés, alapvetden személyi védofelszerelések (keszty(, kotény, maszk, védéruha, stb.).

Az alkalmazott eszkozrendszer atvizsgaldsa. Minden olyan hiba, sériilés kikiiszobolése
(csere, védbragasztas), amelyek nem megfelel hasznalatot eredményeznek, vagy sérii-
1ési veszélyt jelentenek a felhasznalonak, vagy annak véddruhajat megsérthetik.

A munka megkezdését megel6zden ki kell jel6lni a zsilip helyiséget, meg kell jeleniteni a
Fehér/Fekete oldalt és biztositani kell, hogy illetéktelenek ne 1épjenek a kijelolt terti-
letre. Ennek legegyszertibb médja egy pad elhelyezése, ami a hatarvonalat fizikailag is
megjeloli, sziikség szerint, megfeleld tajékoztaté nyomtatvanyok kihelyezése vagy sze-
mélyes tligyelet megvaldsitasa.

Tovabba a helyiséget ugy kell kijel6lni, hogy a munka végeztével legyen lehet6ség a fel-
adat végrehajtasaban résztvevd munkatarsak munka utani tisztalkodasara.

Jelen esetben a fehér/tiszta oldal a kiilsé tér feldli oldal. Ertelemszeriien a fele-
lete/szennyezett oldal a céltertiilet fel6li oldal. Ennek megfelel6en a be6lt6zési protokoll
legf6bb kovetelménye, hogy a véddruha felvételekor, az megfelel6en zarjon.

Az el6bbiek értelmében a fekete/szennyezett oldal a munkateriilet. Itt alkalmazandé
a levetko6zési protokoll a meghatarozo, ami az el6bbinél mar bonyolultabb, mert a védo-
ruhazatot ugy kell levenni, hogy az nem kontaminalja a visel6jét, vagy mas emberét. A
kontaminalt ruhat, zarhat6 dupla tasakban kell kezelni a fert6tlenité mosasig vagy meg-
semmisitésig.

Ide tartozik a takaritds soran haszndlt eszkozok dekontamindlasa is, ami fert6tlenitd
nedves lemosassal (szlikség szerint surolassal vagy gozfejleszt6 alkalmazasaval) valo-
sithaté meg.

Munka k6zben a munkatarsak nem vehetik le a szajmaszkot, szemiiveget és amennyiben
ez valamilyen fizioldgiai okbdl sziikségessé valik, végig kell csinalni a kivetk6zési proto-
kollt, majd ha djra a teriiletre akarnak lépni, egy tjabb bedlt6zési protokollt.
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VESZELYEK ES KOCKAZATOK (4)

Munkatarsi nyilatkozat:

Alulirott: ezuttal nyilatkozom, hogy a mai napon

atvettem a kovetkez6 egyéni védodfelszereléseket

és ezzel egy id6ben vallalom, hogy napi munkdm soran ezeket megfeleléen hordom, és
a munka végeztével megfelel6en kezelem/tarolom annak érdekében, hogy a lehet6 leg-
hosszabb ideig maradjanak megfelel6 allapotban, nytjtsunk védelmet és ezaltal a lehet6
legkisebbre csokkentsiik az egészségligyi kockazatokat, illetve annak lehet6ségét, hogy
ne tudjunk megfelelni a szolgaltatasi igény kovetelményeknek.

Tudomasul vettem, hogy amennyiben az adott egyéni véd6eszkdz mar ne tudja betolteni
100%-ban a funkciéjat, jogom és kotelességem egy 1j igénylése.

Datum: 2020.......ceveeeenn...

Alairas
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LAJSTROMBA VETT ESZKOZOK ES KEZELOSZEREK

(5)

Lajstromba vett eszkozok és kezel6szerek (5)

Minden egyes teriileten meg kell hatarozni a rendszeresitett eszkdzoket és kezel6sze-

reket.

Eszkozok a fokozott takaritashoz

Név

Gyartd/forgal-
mazo

Leiras/alkalmazas /teljesitmény képes-
ségek

Kezeloszerek a fokozott takaritashoz

Név

Gyarto/forgal-
mazo

Leiras, hatas spektrum /higitas / beha-
tasi - reakcio id6

Eszko0zok a megel0zo fertotlenitéshez

Név

Gyarto/forgal-
mazo

Leiras/alkalmazas /teljesitmény képes-
ségek

Kezeloszerek a megel0zo fertotlenitéshez

Név

Gyarto/forgal-
mazo

Leiras, hatas spektrum /higitas / beha-
tasi - reakcio ido
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LAJSTROMBA VETT ESZKOZOK ES KEZELOSZEREK

(5)

Eszkozok a fertotlenito takaritashoz

Név

Gyarté/forgal-
mazo

Leiras/alkalmazas /teljesitmény képes-
ségek

Kezeloszerek a fertotlenito takaritashoz

Név

Gyarto/forgal-
mazo

Leiras, hatas spektrum /higitas / beha-
tasi - reakcio id6

Eszko0zok a zaro fertotlenitéshez

Név

Gyartd/forgal-
mazo

Leiras/alkalmazas /teljesitmény képes-
ségek

KezelOszerek a zaro fertotlenitéshez

Név

Gyarto /forgal-
mazo

Leiras, hatas spektrum /higitas / beha-
tasi - reakcio id6
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MINOSEGMERES (6)

Mindségmeérés (6)

Rendkiviil fontos kérdés, hogy jelen veszélyek kapcsan végzett takaritasok eredményes-
sége, kozvetleniil a munkavégzést kovetéen nem hatarozhaté meg, csak a mechanikus
és vegyi szennyezddések tekintetében. A mikrobioldgiai szennyez6dések és ezen beliil
kiemelten SARS-CoV-2 virus vonatkozasaban késébbi id6ben sincs redlis lehetdség a fer-
tozottség/tisztasag kimutatasara.

Ennek megfelel6en az ellendrzés alappillére a jelen T-T PROTOKOLL és az alkalmazott
fert6tlenité szerek megadott higitdsi ardnyaihoz tartoz6 sajatos behatasi id6k teljes
meértékli betartasanak igazolasa és ezt megel6z6en pedig a feladat megvaldsitasaban
résztvevok validalasa.

Természetesen van lehet6ség kozvettet ellendrzésekre is, amelyek szemrevételezéssel
vagy megfigyeld és mérd eszkozok segitségével kimutatjak a szennyezddések eltavolita-
sanak eredményességét, és/vagy bizonyitjak, hogy nem maradt takaritatlan teriilet és
ez altal szolgalnak kozvetett bizonyitékkal arra, hogy a fert6tlenités is eredményes volt.
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